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Samling Vid Stättareds gård. Vägvisning från Frillesås kyrka, 6 km öster om E6 (avfart 57 Frillesås).  
Parkering Avstånd P-TC 1000m. Avgift: 10 kr. 

Strukna klasser H80, H60, D80, D75, D70, D65, D60 

Sammanslagna klasser D55 är sammanslagen med D50, D45 är sammanslagen med D40 och H75 är sammanslagen 
med H70. 

Öppna klasser  Ö1 vit, Ö2 gul, Ö6 violett. Anmälan görs på TC. Start mellan 21.00-22.00  
Hyrbrickor Hyrbrickor finns. Kostnad 25 kr. 
Start Vit snitsel 500m för samtliga klasser. Första ordinarie start 21.00 
Överdragskläder Överdrag transporteras från start. 
Kontroller Reflex med SPORTident-enhet. 

Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Om du ej får bekräftelse, 
stämpla i kartan och lämna kartan i sekretariatet efter målgång. Obs: I tävlingsområdet finns 
även fasta kontroller med reflex. 

Karta Digitalutskrivna kartor för samtliga klasser, utskrivna av Kartsam på av Soft-certifierad 
skrivare. Skala 1:10000 för samtliga klasser, ekvidistans 5 m. 
Kartan reviderad av Ingvar Svanberg 2007-08 och senast använd vid Hallands 3-dagars 2008 

Kontrolldefinition Lösa kontrolldefinitioner finns. 

Terrängbeskrivning Skogsterräng med normalt till stort inslag av kulturmark och stigar. Blandat skogsbestånd 
med bok- och granskog. Mestadels god framkomlighet. Måttlig till stark kupering. 

Maxtid/sen start 2,5 timmar. Sen start tillåts upp till 30 min efter ordinarie starttid. 
Ej fullföljande Löpare som bryter måste passera genom målet och stämpla ut alternativt meddela 

sekretariatet på annat sätt att man ej är kvar i skogen.  
Toaletter Toalettvagn finns i anslutning till TC. 
Övrigt Det är begränsat med utrymme för omklädning i klubbstugan, använd därför inte 

omklädningsrummen till förvaring av väskor under tävlingen. Tänk även på att spara på 
varmvattnet så att det räcker även till sent startande löpare.   

Prisutdelning För DM-löpare när resultaten är klara. Fem priser lottas ut bland övriga löpare.  
Tävlingsledning Tävlingsledare Hans Antonsson 0340-38373 

Banläggare Rune Karlsson 0340-660449 

Sekretariat Stefan Månsson 0340-653725 

Tävlingskontrollant 

Bankontrollant 

Roland Elg 

Ingmar Johansson 

0300-544397 

0340-87866 
 

VÄLKOMNA 
 och lycka till i skogen!!! OK LÖFTAN 
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