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	PM
Norra Hallands U-serie E5,
RA-Sport U-Cup E7 och
HOF:s Nybörjar/Framtidscup E5

Lördagen den 9 juni 2007
OK LÖFTAN
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	Samling
	Bua, vägvisning från infarten till Bua

	Parkering
	Hamnen i Bua, följ parkeringsvakternas instruktioner.
Avstånd Parkering till TC 800 meter

	Ändrade starttider
	I U1, U3 och U4 har starttiderna förskjutits lite p.g.a. många efteranmälningar

	Start
	Avstånd till start 400 m. Första start kl.10.00. Efteranmälda startar före respektive klass.

	Startstämpling
	Samtliga klasser startstämplar

	Skuggningskartor
	Finns i färg till samtliga löpare i Inskolning, U1 och U2

	Öppna banor
	Endast föranmälda, ingen anmälan på tävlingsdagen.

	Kontroller
	Orange/vit skärm med SPORTident-enhet.
Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Om du ej får bekräftelse, stämpla i kartan och lämna kartan i sekretariatet efter målgång.
OBS! Kontrollerna sitter tätt i vissa områden och skall tas i rätt ordning.
Kontrollera kodsiffrorna noga!

	Karta
	Buakartan. Fullständigt reviderad 2004. Ekv. 2,5 m. Ritad av Ingvar Svanberg. 
Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Digitalutskriven av KARTSAM. Reviderad senast 2007 i berörda områden. 

	Terrängbeskrivning
	Kustterräng med ett antal vägar och stigar, god framkomlighet förutom på kartan redovisade grönområden, svag till måttlig kupering. Röjning i skogen förekommer efter stormen ”Per”. Det har tillkommit en del nya släpstigar, som ej är redovisade på kartan.

	Stormfällen
	En del stormfällda träd har ej röjts upp och berör banorna till viss del

	Snitslade stigar
	På grund av stormen är en del stigar lite mindre tydliga i terrängen och är då vitsnitslade i terrängen.

	Förbjudna områden
	Tomtmark får INTE beträdas!

	Maxtid/sen start
	2,5 timmar. Sen start tillåts upp till 30 min efter ordinarie starttid.

	Ej fullföljande
	Löpare som bryter måste passera genom målet och stämpla ut alternativt meddela sekretariatet på annat sätt att man ej är kvar i skogen. 

	Toaletter
	Toalett finns i anslutning till TC. 

	Bad
	Utmärkta möjligheter till bad finns i direkt anslutning till TC. Bad sker på eget ansvar.

	Tävlingsledning
	Tävlingsledare: Bo Månsson 0340 – 65 37 25

Banläggare: Bengt Hansson  0340 - 66 15 18

	VÄLKOMNA


och lycka till i skogen!!!
OK LÖFTAN


