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Samling
Västkustvallen. Vägvisning från infarten till Bua samhälle.

Parkering
Vid TC.

Strukna klasser
D20,D21,D45,D55,D65,D75,H20,H75

Sammanslagna klasser
D35 och D45 slås samman till D35

Öppna klasser
Ö1,  Ö2,  Ö4,  Ö7,  Ö8. Anmälan vid sekretariatet.

 Start mellan 21.00- 21.30.

Löparbrickor
Klubbarna ansvarar för att alla löpare har SPORTident-brickor.

Start
Avstånd till start 900 m. Orange/Vit snitsel.(Reklam Ringhals).


Klassvis gemensam start. Första start 21.00.


Det är på respektive löpares ansvar att placera sig bakom rätt 
 karta.

Spridningsmetod
Gaffling förekommer på en del banor. Kontrollerna måste tas i 

nummerordning.

Kartskala
1:10 000

Kontroller
Kontrollställ med SPORTident-enheter och reflexstavar.


Kontrollera att du får ljus och/eller ljudsignal vid stämpling. 

Om du ej får bekräftelse, stämpla med stiftklämman i kartan 

och visa kartan i  sekretariatet efter målgång.


Kontrollangivelse
Tryckt på kartan för alla, gäller även öppna banor.Inga lösa

kontrollangivelser








Maxtid
2,5 timmar.








Ej fullföljande
Löpare som bryter måste passera genom målet och stämpla ut Alternativt meddela sekretariatet att man är i mål.

Prisutdelning
För Varbergsmästerskapet sker prisutdelning snarast efter avslutad tävling. Gäller endast ungdomsklasser.


Övriga inga priser.

Toaletter
Endast vid TC.

Tävlingsledning
Tävlingsledare
Harry Lundström          0340-661937


Banläggare 

Harry Lundström


Administration
Gösta Lindqvist            0340-626418


Upplysningar
Harry Lundström


Välkomna  och lycka till i skogen. OK LÖFTAN.

