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	Samling

Vägvisning mellan Gällinge Kyrka och Förlanda Kyrka. Därifrån ett par kilometer. (För den som känner till vägarna så är samlingen inte långt från vägen mellan Idala och Stockared.) 

Parkering

Avstånd P-TC ca 400 m.

Start

Första ordinarie start kl 10.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser startar mellan kl 10.00 och 10.30. Viss flexibilitet i starttid finns om någon ska både springa själv och skugga. Startlistan presenteras på www.okloftan.se.

Starten är i anslutning till TC.

Obs! Startstämpling i samtliga klasser.
Stämplings-

system
SPORTident. Glöm ej att ange bricknummer vid anmälan.

Klasser

Sammanslagning av ett par klasser har gjorts enligt startlista.

Karta

Idalakartan. Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Ekv. 5 m. Ritad av Carlsson&Svanberg år 2007. Digitalutskriven av Carlsson&Svanberg.

Kontrollangivelse

Inga lösa kontrollangivelser erbjuds utan endast de som är förtryckta på kartan. Kontrollangivelsen är något förenklad. Endast kodsiffra och kontrollföremål anges och tex vilken sida av kontrollföremålet som kontrollen är placerad på eller höjden på kontrollföremålet anges inte.

Banor

Banlängder enligt startlista. Obs! Inga sura eller glada gubbar på inskolningsbanan, så skugga kan nog vara att föredra. Både inskolning, U1 och D10 har snitsel mellan två kontroller enligt kontrollangivelsen.
Terräng-

beskrivning
Skogmark med normalt inslag av stigar och vägar. God framkomlighet förutom på kartan grönmarkerade områden.
Övrigt

Ingen vätska på banorna så tänk på att dricka ordentligt innan start.

Det bjuds på korv med bröd samt dricka efter tävlingen.

Banläggare

Ingvar Svanberg

0300-544304

Upplysningar

Stefan Ring

0702-400547
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