Fjaras AIK & OK LOFTAN

inbjuder till

50:e Snotrampen
Langdistans mandagen den 13 april 2009

Klassindelning Langdistans med preliminara banlangder i km.

Huvudklasser:

D102,5 D20 4,5 D45 4,0 D702,5 H18 6,5 H357,0 H60 4,5
D12 3,0 D20 lang5,5 D50 3,5 D75 2,5 H18 lang 7,5 H40 6,5 H65 4,0
D14 35 D215,0 D55 3,5 H102,5 H207,0 H45 6,0 H70 4,0
D16 4,0 D21 lang 7,5 D60 3,5 H12 3,0 H20 lang 10,0 H50 5,5 H75 3,0
D18 4,5 D354,5 D65 3,0 H14 4,0 H218,0 H55 5,0 H80 3,0
D18 lang 5,0 D40 4,0 H16 5,0 H21 lang 13,0

Fri starttid for motionsklasser Fran 10.00-11.30

D20M 4,5 D21M 5,0 D35M 4,0 D45M 3,5 D55M 3,0

H20M 6,5 H21M 8,0 H35M 6,5 H45M 5,0 H55M 4,5

Inskolnings och utvecklingsklasser. OBS! i inskolningsklass krévs ingen foranmélan.

Insk. Gron 2,0 Ul grén 2,5 U2 vit 2,5

U3 gul 3,0

U4 orange 3,5

Oppna klasser Ingen féranmélan. Anmaélan mellan kl. 09.00-11.00. Start mellan kI. 10.00 - 11.30

Oppen 1 vit 2,5 Oppen 7 bl& 3,0
Oppen 2 gul 3,5

Oppen 3 gul 5,0

Oppen 4 orange 3,0
Oppen 5 réd 4,0
Oppen 6 violett 5,5

Anmaélan:
Skall vara oss tillhanda senast torsdag 2 april pa Idrottonline
eller under adress Box 1 439 03 Fjaras

Efteranmalan:
Mot 50 % tillagg senast paskafton 11 april kl. 20.00 pa
Idrottonline

Anmalningsavgifter:

Ungdom t.o.m. 16 ar 50 kr, 6vriga 90 kr.

Alla avgifter faktureras i efterhand till svenska klubbar.
Ovriga klubbar inbetalar anm.avgifter + 40 kr i samband med
anmélan till pg. 267127-9

Start och resultatlista:

Start- och resultatlista kommer att publiceras pa Idrottonline
Start- och resultatlistor séndes mot bestéllning.

Startlista 20 kr, klubbutdrag 10 kr.

Resultat lista 20 kr, klubbutdrag 10 kr

Service:

Barnpassning i begransad omfattning Vélsorterad servering
Knatteknat start till 11 00

Varm dusch utomhus

Tavlingsledare: Mats Gustavsson 0300-544428
Bitr. tavlingsledare: Roland Lagesson 0340-650012
Banlaggare: Magnus Johansson

Bitradande Banlaggare: Ingvar Svanberg
Bankontrollant: Roger Ivarsson

Sportférsaljning: SM Sport www.smsport.nu

Oppen 8 svart 5,0
Oppen 9 svart 7,0

Knatteknat
Start mellan
09.00-11.00

SPORTident:

Eget bricknummer maste anges i anmalan annars tilldelas
hyrbricka. Hyra av I6parbricka 25 kr. Borttappad l6parbricka
debiteras klubben med 325 kr.

Samling:
Sj6garde. Vagvisning fran E6 avfart 57 i Frillesas och fran
krysset i Idala Grann kartan till USM 2009

Parkering:
Parkering till TC ca 400m Avgift 10 kr.

Start:

Forsta start kl1.10.00, efteranmalda startar fore

Avstand TC-start Max2000 m.

Karta:

1:15 000 for klasserna HD16-35 och skala 1:10 000 for
dvriga klasser

Reviderad 2009 av Carlsson -Svanberg

Tavlingssekreterare: Roland Elg 0300-544397
Tavlingskontrollant: Kjell-Ove Arvidsson 0340-80899
Pressvard: Swen Olophzon 0300-540968

Speaker: Swen Olophzon,

Upplysningar: Mats Gustavsson 0300-544428
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