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Landsbro IF Skidklubb hélsar Er vdlkomna till Gtalandsmasterskapen i langdskidakning

Lérdagen den 21 januari — Individuell start
Sondagen den 22 januari - Teamsprint

Akstil
Fri stil

Klasser, Iordag

D/H 0-8 (Knatteklass), ej GM 0,7 km
D/H 9-10,ej GM 1,5 km
D/H M, D/H12,D/H 13 2,5 km
D/H14,D/H 15, D/H 16 5,0 km
D17-18, D 19-20 10,0 km
H17-18, H19-20 15,0 km
D21,D35 D40,Ds0,D 60 15,0 km
H 21, H 35, H 40, H 50, H 60 30,0 km

Klasser, sondag

D/H 9-10,ej GM 2X2x0,7 km
D/H 11-12, D/H 13-14, D/H 15-16 2x3x1,0 km
D 17-21,H17-20, H 21 2X3x1,5 km

Lag fran tva olika foreningar ar tillatet (ej GM). Intresserade far delta i s.k. mixlag.
Startordning seedas efter [6rdagens resultat forutom D/H 13-14 som lottas p.g.a. olika distanser.
Mixlag seedas efter klubblag.

Anmadlan

Via Idrott Online senast den 16 januari for bada tavlingarna.
Klubblag eller akare till mixlag via e-post: skidor@landsbroif.se.
Slutlig lagsammansattning senast kl 16.00 pa lordagen.

Anmadlningsavgift

Individuellt: knattar 40 kr, ungdomar 100 kr, juniorer-seniorer 200 kr.
Teamsprint: ungdomar 200 kr, juniorer-seniorer 400 kr.

Avgiften faktureras i efterhand.

Efteranmalan
Forhojd avgift med 5o kr (individuellt) och 100 kr (teamsprint) senast den 19 januari. Knattar utan forhojd avgift.

Kontaktman
Vid anmalan, var vanlig uppge kontaktperson, tel.nr samt faktureringsadress till Er klubb
via e-post: skidor@landsbroif.se.

Tavlingsplats och starttider
Parken, Landsbro. Forsta start kl 10.00 bada dagar.

Priser
Prispengar i D/H 21 (1:a 3000:-, 2:a 2000:-, 3:3 1000).

Pris till alla t.o.m D/H 14, darefter priser till 35 % av dem som fullfoljt tavlingen.

PM, startlistor och 6vriga upplysningar, se arrangemangets hemsida www.landsbroif.se/gm2012.






