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September månad innehåller inte lika många tävlingar på nära håll. Försök gärna delta på de som 
finns listade nedan, speciellt är DM långdistans en tävling alla borde försöka vara med på.  
 
Förutom de vanliga torsdagsträningarna vid Lillesjön erbjuder klubben under varannan tisdag 
även teknikträning på några av klubbens egna kartor – bra tillfällen att komma ut i lite mer okänd 
terräng. Den 1 september har vi föräldrakväll/info i samband med träningen, då ser vi gärna att 
så många föräldrar som möjligt kommer. 
 

Vecka Datum Aktivitet Målgrupp Anmälan/avresa 

35 Tisdag 
30 aug 
 

Teknikträning för hela klubben vid 
Sjöaremossens isbana kl 18.00 
 
 

Från 
HD10 och 
uppåt 

Ingen föranmälan. 
 
 

Torsdag 
1 sept 

Träning Lillesjöstugan kl 18.00 med 
föräldrakväll/info. 
 
 

Alla Ingen föranmälan. 

Söndag  
4 sept 

DM långdistans, IK Trenne-Ullared 
Deltävling i RA-sport Cup 
 
Vägvisning från väg 154 norr om 
Ullared. 
Första ordinarie start kl 10.00. 
 

Alla Anmälan via Eventor senast 
torsdag 25 augusti. 
 
Gemensam avresa kl 08.15. 

36 Torsdag 
8 sept 
 

Träning Lillesjöstugan kl 18.00. 
 
 

Alla Ingen föranmälan. 

Lördag 
10 sept 

Simlångsträffen medeldistans 
 
Samling: Simlångsdalens IP 
Vägvisning från väg 25 i 
Simlångsdalens samhälle. 
Första ordinarie start kl 14.00. 
 

Alla Ordinarie anmälan via 
Eventor senast torsdag 1 
september. 

37 Tisdag 
13 sept 
 

Teknikträning för hela klubben kl 
18.00. 
 
Vägvisning från Gällinge. 
 

Från 
HD10 och 
uppåt 

Ingen föranmälan. 
 
 

Torsdag 
15 sept 

Träning Lillesjöstugan kl 18.00. 
 
 

Alla Ingen föranmälan. 



 

Söndag 
18 sept 
 

Final RA-sport cup 
 
Mer info kommer på Löftans hemsida 
senast 5 september. 
 

Alla Se Löftans hemsida senast 5 
september. 

38 Torsdag 
22 sept 

Träning Lillesjöstugan kl 18.00 med 
familjestafett. 
 

Alla Ingen föranmälan. 

Lördag 
24 sept 
 

Falkenbergs OK, medeldistans 
 
Vägvisning från Vessigebro (därifrån 
ca 13 km). 
Första start kl 10.00. 
 

Alla Ordinarie anmälan via 
Eventor senast torsdag 15 
september. 

39 Tisdag  
27 sept 

Teknikträning  för hela klubben vid 
Sjögärde Golfbana  kl 18.00. 
 
Vägvisning från vägen mellan Frillesås 
samhälle och Frillesås Kyrka.  
 

Från 
HD10 och 
uppåt 

Ingen föranmälan. 

Torsdag 
29 sept 

Träning Lillesjöstugan kl 18.00. 
 
 

Alla Ingen föranmälan. 

 

 
Anmälan: 
 

Anmälan till individuella tävlingar kan normalt alltid göras via tävlingsanmälningssystemet 
Eventor. Vill du ha tillgång till Eventor så hör av dig till Stefan Ring per mail info@okloftan.se eller 
telefon 0340-201977. Observera att personuppgifter behövs på den som ska gå att anmäla. 
 
Behöver du hjälp med anmälan kan du också alltid höra av dig till Stefan R (tfn 0340-201977), 
Owe A (tfn 0340-657122), Magnus J (tfn 0340-653073) eller Ulrika J (tfn 0340-652485). 
 

Gemensam avresa:  
 

Gemensam avresa sker från pendelparkeringen mellan Rya Kyrka och Frillesås Skola. Kontrollera 
alltid OK Löftans hemsida för senaste information och eventuella ändringar! 

mailto:info@okloftan.se

