OK Loftan - Orientering

Ungdomsinformation
Januari-Februari 2012

Efter en lite lugnare period kor vi snart igang med forberedelserna infér varsasongen. Pa tisdagar
ar det barmarkstraning vid Lillesjostugan. Barmarkstraningen ar |6ptraning blandat med bl.a. lite
stav- och styrkedvningar och passar bade orienterare och skidakare som behdver vassa
konditionen och styrkan. Loftan har skidstavar att lana ut.

Pa sondagar erbjuds antingen OL-trdning vid Lillesjostugan eller preliminart fér de yngre
inomhusorientering, kartpassningsévningar mm i Varlaskolans idrottshall i Kungsbacka. Skulle det
komma sno sa kor vi skidakning vid Lillesjostugan istallet for barmarkstraning och OL-traning.
Loftan har da bade skidor och stavar att lana ut till alla ungdomar.

Vi hoppas att ni kommer pa vara aktiviteter! Speciellt vill vi se er alla vid var upptaktstraning
den 15 januari, da blir det fika och information i stugan efter traningen.

Under januari-februari erbjuds foljande program:

e Tisdagar kl 18, fran och med tisdag 10 januari, barmarkstraning (eller skidakning) vid
Lillesjostugan.

e Sondag 15 januari kl 10, upptaktstraning med fika och info i Lillesjostugan for alla.

e Sondagar — pa eftermiddagen (exakt tid aterkommer vi till pa upptaktstraningen och
under traningar pa hemsidan) fran och med sondag 22 januari, inomhustraning i Varla
idrottshall i Kungsbacka for de yngre ungdomarna. Gemensam avresa fran Frillesas.

e Sondagar kl 10, fran och med sondag 29 januari, OL-traning (eller skidakning) vid
Lillesjostugan for lite aldre ungdomar och uppat.

e Fredag 27 januari — séndag 29 januari, Hallands OF vinterlager i Akulla fér ungdomar 13-20 &r.
Anmalan via Eventor (under klubben/klubbaktiviteter) eller till ndgon av ungdomsledarna senast
den 20 januari.

e Onsdag 29 februari kl 18, Varbergsmasterskap natt Lillesjéstugan, ordinarie anmélan via Eventor
senast mandag 27 februari.

Gemensam avresa: Gemensam avresa sker fran pendelparkeringen mellan Rya Kyrka och
Frillesas Skola. Kontrollera alltid OK Loftans hemsida www.okloftan.se for senaste information
och eventuella dndringar!

Fragor: Kontakta nagon av ungdomledarna Ola L (tfn 0340-627977), Owe A (tfn 0340-657122),
Magnus J (tfn 0340-653073) eller Stefan R (tfn 0340-201977).


http://www.okloftan.se/

