I denna folder kan du ldsa
om hur det gér till pd en
tdvling. Félj pilarna sd far du
reda pa det mesta man
behover veta om en tavling.

TAVLINGSDAX

Anmadlan till tdavling

I regel maste man anmdla sig 14 daagar
innan en tdvling. Det finns manga tdvlingar
och olika klasser att vilja pd utifran ksn
dlder och skicklighet. T OK Léftan anmdler
vi oss till :
Bosse Mdnsson tel 0340-653725
bo.mansson.ol@telia.com

Tavlingskalender finns, och anmélning gar
ocksa att géra via klubbens hemsida

http://hem.passagen.se/ jbla/
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Packa Vdskan

Ndr det dr dags for tdavling bor man packa
vdskan eller ryggsdcken med:
e Tdvlingsdrdkten och ldnga byxor*
e Skor, helst ndgon form av dubbsula
e Kompassen
e Handduk och tvdl
e Varm trgja
¢ Regnklader och stavlar
e Dricka
¢ Matpaket
* T orientering maste man ha ldnga byxor.
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Dags for avresan

Vid avresa till tdvling samlas klubbens
medlemmar vid ndgon central plats.
Vilken tid samlingen dr brukar variera
frén gdng till gdng beroende pa hur
langt det dr att resa. I var klubb
samlas vi vid:

KONSUM I
FRILLESAS

Snitsel till start

Pa en tdvling kan det finnas flera olika
starter. Det dr viktigt att man vet vilken
start plats man skall ga till. Félj ratt
snitselfdrg. Vanligen dr det mellan 500
och 2000 meter att gé.

PG vigen till start skall man "nolla” sin
SI-bricka samt “Checka” den. D4 dr
brickan redo for en ny tavling.
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Startlistor

Vid tdvlingscentrum som ibland forkortas
TC, finns startlistor uppsatta pd en
anslagstavla. Man letar upp sin klass och
ddrefter sitt namn. Kontrollera din
starttid och numret pd IS-bricka.

Vad stér i PM!

PM

Ndr man kommer till parkeringsplatsen
eller tdvlingscentrum far man ett "PM".
Det dr ett pappersark med viktig
information om tdvlingen. I PM:et kan man
ldsa hur langt det dr till starten , var
toaletterna finns om det dr ndgot speciellt
man ska tdnka pa osv.
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Parkering och samlingsplats

Nd&r man ndrmar sig
tdvlingsplatsen markeras
tillfartsvagar med
orienteringsskdrmar och skyltar vid
viigkanten. Parkering sker oftast pd
dkrar eller dngar. Fran parkeringen
brukar det vara en bit att gd. Vid
tdvlingscentrum (TC) soker man upp de
ovriga i klubben

De flesta féreningar har en egen
klubbskdrm som man samlas kring.
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Starten
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ddr aktuell
starttid framgar. Nér den egna
starttiden kommer upp gdr man in i
fdllan for den klass man skall deltaga i.
D4 kontrolleras numret pd din SI-bricka
mot numret pa startlistan.
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Kontrollbeskrivning

Bana 2 3200

> A
(31}

Kodelffra | -

1
2
3 | 33 ]
s34 | L AX

A

Tva minuter innan man startar far man ta
en kontrollbeskrivning. Pa den star det
vilken klass man har och hur manga
kontroller det finns pd banan. Varje
kontroll har en kodsiffra. Motsvarande
siffra finns pa kontrollerna ute i skogen.
Dad vet man att man kommit till ratt
kontroll.
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Karta och bana

En minut fére start far man ta sin karta.
Pd den finns banan man ska springa
patryckt med rod fdrg.

Starten dr markerad med en triangel. De
roda ringarna skall passeras i ordningen
1,2,3,4,5 sov. Mdlet ritas med
dubbelringar.
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Kontroller

Vid varje kontroll finns en orange-vit
orienteringsskdrm. I anslutning fill
denna en kontrollenhet med kodsiffra.
Om kodsiffran stémmer overens med
din kontrolldefinition skall du stdampla
med din SI-bricka. Stdmpla gors
genom att stoppa ner brickan i enheten
och ett lite "PIP" skall horas.

Resultat och prisutdelning

P& resultattavlan, som finns vid
tdvlingscentrum, sdtts lappar upp med
tid for varje lopare. De bdsta brukar
belonas med priser som delas ut efter
tdvlingen. Hur mdnga som far pris
varierar fran tdvling till tdvling.
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Dusch och ombyte.
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Efter loppet vdntar dusch. For det mesta
utomhus. Det brukar vara en liten bit att
gd mellan tdvlingcentrum och duschplats.
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Ldmna kartan vid madleft.
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Ndr man passerat under mal skynket och
ldst av kontrollbricka gar man ytterligare
en bit bakom mdlet. Ibland kan man fa
ldgga sin karta i en pase med klubbens
namn pd. Den far man tillbaka senare ndr
alla pa tdvlingen har startat.
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Fran sista kontrollen till malet far man
oftast folja en snitsel. Sluttiden tas
ndr du stdmplar vid mdlets SI-enhet.
Ddrefter skall din SI-bricka ldsas av i
en mdldator. D@ kommer din tid att
registreras och kontrollera att du varit
vid alla kontroller. Aven om man
avbrutit sin tdvling dr det viktigt att
man gdr till malet och ldser av sin
kontrollbricka.

&
<




