OK LOFTAN ll”u

Orienteringstraning varen-16

Torsdagar klockan 18-19 med efterfoljande fika.

14/4 Lillesjon

21/4 Lillesjon

28/4 Lillesjon

12/5 Stattared U-serie etapp 2

19/5 Lillesjon

26/5 Lillesjon

2/6 Lillesjon

16/6 Lillesjon

21/6 minitjoget i Satila arets roligaste stafett. Stafett ar nar man springer flera
lopare i ett lag. Forsta lOparen startar och springer sin bana, vaxlar darefter ut
till andrastracksloparen osv. | denna stafett finns det fem strackor.

Vi avslutar varens traningar med att vara med pa denna roliga stafett, vi bjuder
pa grillad korv och fika. Hoppas manga av er vill vara med, finns banor for alla.
Det ar tillatet att ha skugga eller att springa tva och tva.

Norra Hallands ungdomsserie

Under fyra tillfallen i var och tva till hosten kor vi Norra Hallands ungdomsserie.
| denna serie ingar ett antal klubbar i norra Halland, IF Rigor, Fjaras AIK, OK
Loftan, FK Friskus, OK Nackhe och IK Trenne. Serien avslutas alltid med ett
uppskattat tartkalas.

Vi hoppas att sa manga som mojligt vill vara med och prova pa att tavla i
orientering. Detta ar ett perfekt tillfalle att passa pa, tavlingarna ar sma och vi
ar manga vuxna som kan vara med och hjalpa till.Vi ser till att det finns vuxna
som kan skugga, sag bara till i forvag. Pa traningen den 28/4 kommer vi att 6va
pa hur det gar till pa tavling.

Ar du med pa minst tre U-serie tavlingar far du en fin "Loéftantroja”.



Foljande datum ar det som galler for ungdomsserien:
Lordag 30/4 OK Nackhe

Torsdag 12/5 OK Loftan

Sondag 22/5 FK Friskus

Lordag 28/5 Fjaras AlK

Torsdag 18/8 IF Rigor

Sondag 28/8 IK Trenne

Vi kommer ocksa att ha ett familjelager 21-22/5 i OK Nackhes klubbstuga i
Tvaaker. Information om detta kommer senare.

Vi hoppas pa en harlig var tillsammans med er!!/ Tranarna
Jeanette 070-6372379
Linda 070-9210721

Liselotte 070-9748301
Magnus 070-4825735

Mer info finns pa var hemsida, www.okloftan.se




