
LÖPTEKNIK – TIPS och RÅD

Kom till elljusspåret vid Bostället 
(mitt emot bussterminalen vid Frillesås skola)

TORSDAG 27 oktober kl. 18:00 – 19:00
och uppföljning

 TORSDAG 3 november kl. 18:00 – 19:00

Inga krav på vilken nivå du befinner på eller hur
du motionerar.

Du får tips om kroppshållning, fotsättning mm
Lite om träningsråd.

* Du anmäler dig när du kommer.

* Kom gärna en stund före, så du kan värma 
upp lite och kan lugna ner dig.

* Rutinerad tränare ger dig råd 

V Ä L K O M M E N
Frillesås Föreningsråd

Information : Roland Lagesson 0739-191406.


