LOPTEKNIK — TIPS och RAD

E Y

Kom till elljussparet vid Bostallet
(mitt emot bussterminalen vid Frillesas skola)

TORSDAG 27 oktober kl. 18:00 — 19:00
och uppfoljning
TORSDAG 3 november kl. 18:00 — 19:00

Inga krav pa vilken niva du befinner pa eller hur
du motionerar.

Du far tips om kroppshallning, fotsatthing mm
Lite om traningsrad.

*  Duanmaler dig nar du kommer.

*  Kom garna en stund fore, sa du kan varma
upp lite och kan lugna ner dig.

*  Rutinerad tranare ger dig rad

VALKOMMEN
Frillesas Foreningsrad

Information : Roland Lagesson 0739-191406.



