‘ OK LOFTAN

Borja orientera!

OK Loftan inbjuder till nyborjarkurs sondag den 23 april

-l Alla barn fodda 2007-2010 ar valkomna tillsammans
med en vuxen.

Kursen startar sondag den 23 april kl 10:00 vid
Lillesjostugan och fortsatter sedan pa torsdagar
kl 18:00 fram till och med den 8 juni.

Under kursen far barnen tillsammans med kompisar
leka och rora sig i skogen, lara sig lasa kartan och
| grunderna i orientering.

- Som vuxen far du en grundkurs i orientering for att
klara av en enklare bana och stotta ditt barn.

| anmalningsavgiften pa 400 kr ingar férutom kursen
medlemsavgift i OK Loftan for tva personer samt en
tavlingsstart

. For anmalan eller fragor, kontakta:
Lars Hanning
070-3013015
lars.hanning@icloud.com

' Orientering dr en tuff sport som

| utmanar bade kropp och hjérna.

Orientering dr en sport for hela
familjen.




