
Alla barn födda 2007-2010 är välkomna tillsammans 

med en vuxen. 

Kursen startar söndag den 23 april kl 10:00 vid 

Lillesjöstugan och fortsätter sedan på torsdagar          

kl 18:00 fram till och med den 8 juni. 

Under kursen får barnen tillsammans med kompisar 

leka och röra sig i skogen, lära sig läsa kartan och 

grunderna i orientering.  

Som vuxen får du en grundkurs i orientering för att 

klara av en enklare bana och stötta ditt barn. 

I anmälningsavgiften på 400 kr ingår förutom kursen 

medlemsavgift i OK Löftan för två personer samt en 

tävlingsstart 

 

För anmälan eller frågor, kontakta: 
Lars Hanning  
070-3013015  
lars.hanning@icloud.com 
 

Börja orientera! 
OK Löftan inbjuder till nybörjarkurs söndag den 23 april 

Orientering är en tuff sport som 
utmanar både kropp och hjärna.  
Orientering är en sport för hela 

familjen. 
 

 


