Valkommen till
HOF’s Sommarlager

10-11 juni i Fjaras

Alla Hallands 9-13-aringar &ar valkomnal

Det blir en massa roliga orienteringsdvningar,

lekar och grillning vid Lygnerns strand. Overnattning
pa hart underlag i Fjaras Fritidscenter.

Orienteringsévningarna ligger pa vit (HD10) och

gul (HD12) niva. Prelimindrt Program

Anmalan:
Via klubbaktiviteter i Eventor senast 1/6. Loérd 11:00 - S6nd 14:00
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/6601
Klubbarna faktureras i efterhand. (c:a 400kr/deltagare).
Vi énskar att minst en ledare eller féralder medféljer fran
varje klubb. Ar ni manga yngre sa garna tva. (gratis for

Lérdag
11:15 samling, information

vi lar kAnna varandra
12:15 Lunch

ledare). _ _

Meddela allergier till Per-Johan eller Susanne (se kontakt 13:30  Orientering (ute)

nedan) 15:30 Ombyte och Fika
18:00 Grillning vid Lygnern

Packlista: )

» Traningsklader fér ute och inne Séndag

> Kompass, Sportldent-pinne 8:00  Frukost

> Regnklader, varm troja 9:00  Mikro-OL

» Hygienartiklar, handduk, myggmedel 10:30 Orlenter_lngsbanor

> Sovsick, liggunderlag, kudde 12:30  Lunch vid Lygnern

> Vattenflaska 13:30 Avslutning

14:00 Hamtning

Inga I-pads eller datorer!

Varmt Védlkomna 6nskar
F jdr&s AlK
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