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Utbildningsplan för barn- och ungdomsledare 

• Alla ledare som leder verksamhet för barn upp till 12 år skall ha genomgått Riksidrottsförbundets 

barnledarutbildning ”Grundutbildning för tränare”. För att nå detta mål ska vi varje år skicka minst 2 

ledare på denna kurs.  

• Barn och ungdomsledare som leder barn och ungdomar upp till 12 år ska regelbundet även prata om 

sund kost och kostvanor i samband med psykisk och fysisk aktivitet.  

• För ledare som leder verksamhet för våra barn över 12 år så är ambitionen att vi i möjligaste mån skall 

följa de utbildnings rekommendationer specialförbunden förespråkar. 


