Utbildningsplan for barn- och ungdomsledare

o Alla ledare som leder verksamhet fér barn upp till 12 ar skall ha genomgatt Riksidrottsforbundets
barnledarutbildning "Grundutbildning for tranare”. For att na detta mal ska vi varje ar skicka minst 2
ledare pa denna kurs.

e Barn och ungdomsledare som leder barn och ungdomar upp till 12 ar ska regelbundet dven prata om
sund kost och kostvanor i samband med psykisk och fysisk aktivitet.

o For ledare som leder verksamhet fér vara barn 6ver 12 ar sa ar ambitionen att vi i mojligaste man skall
folja de utbildnings rekommendationer specialférbunden féresprakar.

Utbildningsplan Oktober 2020 Halsocertifiering



