
 

OK Löftans sprintcup 2021 

Etapp 1. Tisdag 28/9 Frillesås. Ansvarig Mats 

och Henrik 

Etapp 2. Torsdag 7/10 Fjärås. Ansvarig Magnus H 

Etapp 3. Torsdag 14/10 Veddige. Ansvarig 

Axel 

Etapp 4. Torsdag 21/10 Åsa. Ansvarig Karl  

3 banor finns att välja på: 

Kort- mycket lätt ca 1,5 km 

Mellan- lätt ca 2 km 

Lång ca 3 km- svårare sprint med fler vägval där förbjudna passager kan 

förekomma. 

Man väljer själv vilken bana man springer, men tidigare år har vi 

rekommenderat alla över 12 år att springa långa banan. 

Poängsystem med 20 poäng till segraren, 19 till tvåan osv och en poäng för 
deltagande. 3 bästa resultaten räknas totalt. 

Mer detaljerad inbjudan/pm kommer inför varje etapp. 

Välkomna hälsar OL-kommittén. 

 


