
Välkommen till 

TRÄNINGSLÄGER          
                           med 
Smålands Skidförbund  
VW-/Folksamgruppen där även ungdomar 

från närliggande distrikt är välkomna 
 

Aneby lördag - söndag 1-2 oktober  
 

 
Lördag  Eftersom GM och DM på rullskidor går i Nässjö på lördag fm börjar vi lägret 

med att äta lunch i Aneby efter tävlingen. 

 13.00 Lunch 
 14.30 Pass 1 – Stavgång 

 17.30  Middag 

  18.30  Kvällsaktivitet 

  21.00  Kvällsfika 
 22.00  God natt!! 

 

Söndag 07.30 Frukost 
  Städning 

  09.00 Pass 2 – Rullskidor Klassiskt A1 med impulser 

 11.30 Lunch 
 13.30  Pass 3 – Löpning intervall A3 

 15.30 Avslutningsfika 

 16.00 Föräldrar är välkomna! 
  

Anmälan:  Anmälan sker via mail till smaland@skidor.com senast 26/9 och måste man sedan 

lämna återbud efter detta datum pga av skada eller sjukdom debiteras en summa av 
250 kr. 

 

Utrustning: Flera ombyten träningskläder, rullskidor (klassiskt), löparskor, stavgångsstavar 

samt luftmadrass, sovsäck och dylikt.  
OBS! Glöm inte hjälm, reflexväst, vätskebälte och självklart ett gott humör!! 

 

Kostnad:  750 kr vilket faktureras till din klubb (eller privat) i efterhand.  
 

Adress för vägbeskrivning: Anebys klubbstuga Tallbacken, Jularpsvägen 6, 578 31    

                                         Aneby 

Övriga frågor eller upplysningar gällande lägret, Johanna Wetterheim, 076-82 72 394 

 

Vi kommer att behöva hjälp med matlagning och ev. också med träningen på 

detta läger! Om ni kan hjälpa till så ange det i anmälan. 

 

Vi förutsätter att du inte har något emot att vi registrerar personnummer eller tar 

bilder från läger och tävlingar och publicerar på våra hemsidor. I annat fall, meddela 

förbundskansliet.  

 

 

Vi ses i Aneby!! 

 

SMÅLANDS SKIDFÖRBUND   
Tränarna och längdkommittén  

mailto:smaland@skidor.com

