Valkommen till

TRANINGSLAGER

Smalands Skidforbund
VW-/Folksamgruppen dar aven ungdomar
fran narliggande distrikt ar valkomna

Aneby l6rdag - séndag 1-2 oktober

Lordag Eftersom GM och DM p3 rullskidor g8r i Ndssjo pa lordag fm bérjar vi ligret
med att dta lunch i Aneby efter tavlingen.
13.00 Lunch
14.30 Pass 1 - Stavgang
17.30 Middag
18.30 Kvillsaktivitet
21.00 Kvallsfika
22.00 God natt!!
Sondag 07.30 Frukost
Stadning
09.00 Pass 2 - Rullskidor Klassiskt A1 med impulser
11.30 Lunch
13.30 Pass 3 - LOopning intervall A3
15.30 Avslutningsfika
16.00 Fordldrar ar vilkomna!

Anmdélan:  Anmélan sker via mail till smaland@skidor.com senast 26/9 och m3ste man sedan
ldmna aterbud efter detta datum pga av skada eller sjukdom debiteras en summa av
250 kr.

Utrustning: Flera ombyten traningsklader, rullskidor (klassiskt), |6parskor, stavgdngsstavar
samt luftmadrass, sovsack och dylikt.
OBS! GI6m inte hjalm, reflexvast, vatskebalte och sjalvklart ett gott humor!!

Kostnad: 750 kr vilket faktureras till din klubb (eller privat) i efterhand.

Adress for vigbeskrivning: Anebys klubbstuga Tallbacken, Jularpsvagen 6, 578 31
Aneby
Ovriga fragor eller upplysningar gallande lagret, Johanna Wetterheim, 076-82 72 394

Vi kommer att behdva hjalp med matlagning och ev. ocksa med traningen pa
detta ldger! Om ni kan hjalpa till s3 ange det i anmalan.

Vi forutsatter att du inte har nagot emot att vi registrerar personnummer eller tar

bilder fran lager och tavlingar och publicerar pa vara hemsidor. | annat fall, meddela
forbundskansliet.

Vi ses i Aneby!!

SMALANDS SKIDFORBUND
Trdnarna och ldngdkommittén
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