Ungdomsinfo April

Nu ar orienteringsaret i gang pa riktigt. Roligt att se att sa manga har gjort en tavlingsstart.
Mars manad har bjudit pa manga fina tavlingar men april manad bjuder ocksa pa manga
roliga aktiviteter i naromradet sa ni som annu inte har tavlat far manga fler chanser nu.

Hallands ungdomscup har haft 3 deltavlingar i mars och under april manad sa kommer
ytterligare 3 att ga (se tavlingsoversikten pa nasta sida). Roligt om manga l6ftingar deltar pa
dessa tavlingar. For mer info se Hallands ungdomscup 2023 - Orienteringsforbundet. For
aktuell stallning se Eventor - Serier - Hallands OF ungdomscup 2023 DH12-DH16
(orientering.se)

Nar det galler aktiviteter fran HOF-ungdom sa ar det i april dags for SSM (Sydsvenska
masterskapen). Forst blir det ett SSM-lager i Bredaryd/Gnosj6é 15-16/4 (Eventor - Aktivitet:
SSM-lager, 15-16 april (orientering.se) for att ladda upp infér SSM och veckan efter (22-23/4)
ar det SSM-resa till Eksjo (Eventor - Aktivitet: SSM (Sydsvenska masterskapen), 22-23 april
(orientering.se). Roligt om det blir manga I6ftingar pa dessa resor. Alla mellan 13-16 ar kan
delta. Man kan aka pa bara en av resorna om man inte har majlighet att aka med pa bada.
For arets alla aktiviteter se Ungdomssidan - Orienteringsforbundet.

Traningsstart blir det nasta vecka (v. 13). Vi ser garna att sd manga som mojligt tranar bade
pa tisdagar och torsdagar. Mer info om traningarna kommer. Hall utkik pa hemsidan. Vi
kommer i ar att ha ett foraldramote. Detta blir efter forsta torsdagstraningen den 30/3 ca kl.
19.15. Bra om manga foraldrar kan narvara da.

I april (Annandag pask) har vi vart orienteringsarrangemang snétrampen. Detta ar ett
samarrangemang med Fjaras AIK. Vid "hemmatavlingar” galler att barn och ungdomar tom
16 ar far springa. Alla fran 17 och uppat forvantas hjalpa till med nagot. For att kunna fa till
bra arrangemang sa kraver det manga ideella krafter. Funktiondrsanmalan Eventor -
Aktivitet: Funktiondrer Snétrampen 2023 (orientering.se)

Vill aven skicka med liten férvarning om roliga saker i maj. Norra Hallands ungdomsserie
startar och dessa tavlingar onskar vi att alla tranande ungdomar i Ok Loftan springer. Det ar
5 deltavlingar (4 st ivar 6/5, 13/5, 27/5, 11/6 och finalen i host 26/8). Denna serie ar gjord sa
att alla kan delta. Man kan alltsa springa tavlingsklass eller dppna banor. Man dven springa
parlopning eller tillsammans med en ”skugga”. Planera in dessa datum redan nu. Ytterligare
ett datum som ni behover kryssa i almanackan ar 13-14/5 da det blir familjelager. Plats
kommer meddelas senare men det blir inom bekvamt koravstand till Falkenberg da vi
kommer avsluta med DM sprint likt forra aret.

/Ungdomsledarna Ok Léftan

23 OK LOFTAN
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Nedan foljer tips pa traningar och tavlingar. Tavlingskalendern i sin helhet hittar ni pa eventor
Eventor - Tavlingskalender (orientering.se)

Sondag 2/4 Rigortraffen Alvs&ker/Anneberg | Ord. anmélan 26/3
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmalan 30/3
Rigortraffen (orientering.se)
Deltavling Hallands ungdomscup
Tisdag 4/4 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pa hemsidan for mer info
Torsdag 6/4 OBS! Ingen torsdagstraning
Skartorsdag
Fredag 7/4 Friskustraffen Brannhult, Rolfstorp | Ord. anmalan 2/4
Langfredag Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmalan 5/4
Friskustraffen (orientering.se)
Deltavling Hallands ungdomscup
Lérdag 8/4 Nackhetraffen Brannhult, Rolfstorp | Ord. anmalan 2/4
Paskafton Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmélan 5/4

Nackhetraffen (orientering.se)

Mandag 10/4 | Snétrampen Fjaras Ord. anmaélan 3/4
Annandag Eventor - Tavlingsinformation: FAIK-stugan Efteranmaélan 8/4
Pask Snétrampen (orientering.se)
Deltavling Hallands ungdomscup Bara upp tom 16 ar.
Tisdag 11/4 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pa hemsidan for mer info
Onsdag 12/4 Falkenbergs sprintcup #1 Skogstorp Anmailan senast 9/4
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg For mer info se

FOK:s Sprintcup Etapp 1
(orientering.se)

fok.se

Torsdag 13/4

Torsdagstraning

Lillesjostugan

Lérdag 15/4

Goteborgsdubbeln, 1ang
Eventor - Tavlingsinformation:
Goteborgsdubbeln, lang

(orientering.se)

Grabo

Ord. anmélan 9/4
Efteranmaélan 13/4

Lérdag 15/4

Bredaryds medeldistans
Eventor - Tavlingsinformation:
Bredaryds medeldistans

(orientering.se)
SSM-lagertavling

Gnosjo

Ord. anmélan 9/4
Efteranmaélan 13/4

S6ndag 16/4

Goteborgsdubbel, medel
Eventor - Tavlingsinformation:
Goteborgsdubbeln, medel
(orientering.se)

Grabo

Ord. anmaélan 9/4
Efteranmalan 12/4

Séndag 16/4

Bredaryds langdistans
Eventor - Tavlingsinformation:
Bredaryds langdistans

(orientering.se)
SSM-lagertavling

Gnosjo

Ord. anmaélan 9/4
Efteranmalan 13/4

Tisdag 18/4

Tisdagstraning
Hall utkik pa hemsidan fér mer info

Kungsbackaomradet
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Tisdag 18/4

Falkenbergs sprintcup #2
Eventor - Tavlingsinformation:
FOK:s Sprintcup Etapp 2
(orientering.se)

Skrea strand
Falkenberg

Anmalan senast
15/4

For mer info se
fok.se

Torsdag 20/4 | Torsdagstraning Lillesjostugan

Lérdag 22/4 Herkules skogsdad Molndal Ord. anmalan 16/4
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmalan 19/4
Herkules Skogsdad (orientering.se)

Lérdag 22/4 SSM individuell (Sydsvenska Eksjo Ord. anmélan 16/4
Masterskapen) Efteranmalan 19/4
Eventor - Tavlingsinformation:

Sydsvenska Masterskapen,
individuell (orientering.se)

Sondag 23/4 SSM, stafett Eksjo
Eventor - Tavlingsinformation:

Sydsvenska Masterskapen,
individuell (orientering.se)

Tisdag 25/4 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pa hemsidan for mer info

Onsdag 26/4 Falkenbergs sprintcup #3 Stafsinge, Anmalan senast
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg 23/4
FOK:s Sprintcup Etapp 3 For mer info se
(orientering.se) fok.se

Torsdag 27/4 Torsdagstraning Lillesjostugan

Lérdag 29/4 EV 10-milautmaningen (Stafett). Goteborg
Ledarna aterkommer senare med
besked om deltagande ar aktuellt

Séndag 30/4 Orintos vartavling Ravlanda Ord. anmélan 24/4
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmaélan 28/4
Orintos vartavling (orientering.se)

Mandag 1/5 RSK-traffen Viskafors Ord. anmélan 24/4
Eventor - Tavlingsinformation: RSK- Efteranmaélan 28/4
traffen (orientering.se)

Mandag 1/5 Falkenbergs sprintcup #4 Fajansomradet Anmalan senast
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg 28/4

FOK:s Sprintcup Etapp 4

Se fok.se for mer
info

Oj sa mycket roligt det fanns i april. Absolut kan man ju inte vara med pa allt det har. Vill

man se vart klubbkompisarna springer sa finns det en 6versikt éver klubbens anmalda lI6pare

pa hogerkanten pa hemsidan Orientering, skidor och 16pning (okloftan.se) eller pa eventor
Eventor - Organisationens tavlingsdeltagande (orientering.se)
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