
Ungdomsinfo April 

Nu är orienteringsåret i gång på riktigt. Roligt att se att så många har gjort en tävlingsstart. 

Mars månad har bjudit på många fina tävlingar men april månad bjuder också på många 

roliga aktiviteter i närområdet så ni som ännu inte har tävlat får många fler chanser nu.  

Hallands ungdomscup har haft 3 deltävlingar i mars och under april månad så kommer 

ytterligare 3 att gå (se tävlingsöversikten på nästa sida). Roligt om många löftingar deltar på 

dessa tävlingar. För mer info se Hallands ungdomscup 2023 - Orienteringsförbundet. För 

aktuell ställning se Eventor - Serier - Hallands OF ungdomscup 2023 DH12-DH16 

(orientering.se) 

När det gäller aktiviteter från HOF-ungdom så är det i april dags för SSM (Sydsvenska 

mästerskapen). Först blir det ett SSM-läger i Bredaryd/Gnosjö 15-16/4 (Eventor - Aktivitet: 

SSM-läger, 15-16 april (orientering.se) för att ladda upp inför SSM och veckan efter (22-23/4) 

är det SSM-resa till Eksjö (Eventor - Aktivitet: SSM (Sydsvenska mästerskapen), 22-23 april 

(orientering.se). Roligt om det blir många löftingar på dessa resor. Alla mellan 13-16 år kan 

delta. Man kan åka på bara en av resorna om man inte har möjlighet att åka med på båda. 

För årets alla aktiviteter se Ungdomssidan - Orienteringsförbundet.  

Träningsstart blir det nästa vecka (v. 13). Vi ser gärna att så många som möjligt tränar både 

på tisdagar och torsdagar. Mer info om träningarna kommer. Håll utkik på hemsidan. Vi 

kommer i år att ha ett föräldramöte. Detta blir efter första torsdagsträningen den 30/3 ca kl. 

19.15. Bra om många föräldrar kan närvara då.  

I april (Annandag påsk) har vi vårt orienteringsarrangemang snötrampen. Detta är ett 

samarrangemang med Fjärås AIK. Vid ”hemmatävlingar” gäller att barn och ungdomar tom 

16 år får springa. Alla från 17 och uppåt förväntas hjälpa till med något. För att kunna få till 

bra arrangemang så kräver det många ideella krafter. Funktionärsanmälan Eventor - 

Aktivitet: Funktionärer Snötrampen 2023 (orientering.se) 

Vill även skicka med liten förvarning om roliga saker i maj. Norra Hallands ungdomsserie 

startar och dessa tävlingar önskar vi att alla tränande ungdomar i Ok Löftan springer. Det är 

5 deltävlingar (4 st i vår 6/5, 13/5, 27/5, 11/6 och finalen i höst 26/8). Denna serie är gjord så 

att alla kan delta. Man kan alltså springa tävlingsklass eller öppna banor. Man även springa 

parlöpning eller tillsammans med en ”skugga”. Planera in dessa datum redan nu. Ytterligare 

ett datum som ni behöver kryssa i almanackan är 13-14/5 då det blir familjeläger. Plats 

kommer meddelas senare men det blir inom bekvämt köravstånd till Falkenberg då vi 

kommer avsluta med DM sprint likt förra året.  

/Ungdomsledarna Ok Löftan 
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Nedan följer tips på träningar och tävlingar. Tävlingskalendern i sin helhet hittar ni på eventor 

Eventor - Tävlingskalender (orientering.se) 

 

Söndag 2/4 Rigorträffen  
Eventor - Tävlingsinformation: 
Rigorträffen (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Älvsåker/Anneberg Ord. anmälan 26/3 
Efteranmälan 30/3 

Tisdag 4/4 Tisdagsträning 
Håll utkik på hemsidan för mer info 

Kungsbackaområdet  

Torsdag 6/4 
Skärtorsdag 

OBS! Ingen torsdagsträning    

Fredag 7/4 
Långfredag 

Friskusträffen  
Eventor - Tävlingsinformation: 
Friskusträffen (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Brännhult, Rolfstorp Ord. anmälan 2/4 
Efteranmälan 5/4 

Lördag 8/4 
Påskafton 

Nackheträffen 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Nackheträffen (orientering.se) 

Brännhult, Rolfstorp Ord. anmälan 2/4 
Efteranmälan 5/4 

Måndag 10/4 
Annandag 
Påsk 

Snötrampen  
Eventor - Tävlingsinformation: 
Snötrampen (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Fjärås 
FAIK-stugan 

Ord. anmälan 3/4 
Efteranmälan 8/4 
 
Bara upp tom 16 år. 

Tisdag 11/4 Tisdagsträning 
Håll utkik på hemsidan för mer info 

Kungsbackaområdet  

Onsdag 12/4 Falkenbergs sprintcup #1 
Eventor - Tävlingsinformation: 
FOK:s Sprintcup Etapp 1 
(orientering.se) 

Skogstorp 
Falkenberg 

Anmälan senast 9/4 
För mer info se 
fok.se 

Torsdag 13/4 Torsdagsträning Lillesjöstugan  

Lördag 15/4 Göteborgsdubbeln, lång 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Göteborgsdubbeln, lång 
(orientering.se) 

Gråbo Ord. anmälan 9/4 
Efteranmälan 13/4 

Lördag 15/4 Bredaryds medeldistans 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Bredaryds medeldistans 
(orientering.se) 
SSM-lägertävling 

Gnosjö Ord. anmälan 9/4 
Efteranmälan 13/4 

Söndag 16/4 Göteborgsdubbel, medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Göteborgsdubbeln, medel 
(orientering.se) 

Gråbo Ord. anmälan 9/4 
Efteranmälan 12/4 

Söndag 16/4 Bredaryds långdistans 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Bredaryds långdistans 
(orientering.se) 
SSM-lägertävling 

Gnosjö Ord. anmälan 9/4 
Efteranmälan 13/4 

Tisdag 18/4 Tisdagsträning 
Håll utkik på hemsidan för mer info 

Kungsbackaområdet  
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Tisdag 18/4 Falkenbergs sprintcup #2 
Eventor - Tävlingsinformation: 
FOK:s Sprintcup Etapp 2 
(orientering.se) 

Skrea strand  
Falkenberg 

Anmälan senast 
15/4 
För mer info se 
fok.se 

Torsdag 20/4 Torsdagsträning Lillesjöstugan  

Lördag 22/4 Herkules skogsdåd 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Herkules Skogsdåd (orientering.se) 

Mölndal Ord. anmälan 16/4 
Efteranmälan 19/4 

Lördag 22/4 SSM individuell (Sydsvenska 
Mästerskapen) 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Sydsvenska Mästerskapen, 
individuell (orientering.se) 

Eksjö Ord. anmälan 16/4 
Efteranmälan 19/4 

Söndag 23/4 SSM, stafett 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Sydsvenska Mästerskapen, 
individuell (orientering.se) 

Eksjö  

Tisdag 25/4 Tisdagsträning 
Håll utkik på hemsidan för mer info 

Kungsbackaområdet  

Onsdag 26/4 Falkenbergs sprintcup #3 
Eventor - Tävlingsinformation: 
FOK:s Sprintcup Etapp 3 
(orientering.se) 

Stafsinge, 
Falkenberg 

Anmälan senast 
23/4 
För mer info se 
fok.se 

Torsdag 27/4 Torsdagsträning Lillesjöstugan  

Lördag 29/4 EV 10-milautmaningen (Stafett). 
Ledarna återkommer senare med 
besked om deltagande är aktuellt 

Göteborg  

Söndag 30/4 Orintos vårtävling 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Orintos vårtävling (orientering.se) 

Rävlanda Ord. anmälan 24/4 
Efteranmälan 28/4 

Måndag 1/5 RSK-träffen 
Eventor - Tävlingsinformation: RSK-
träffen (orientering.se) 

Viskafors Ord. anmälan 24/4 
Efteranmälan 28/4 

Måndag 1/5 Falkenbergs sprintcup #4 
Eventor - Tävlingsinformation: 
FOK:s Sprintcup Etapp 4 
(orientering.se) 

Fajansområdet 
Falkenberg 
 

Anmälan senast 
28/4 
Se fok.se för mer 
info 

 

Oj så mycket roligt det fanns i april. Absolut kan man ju inte vara med på allt det här. Vill 

man se vart klubbkompisarna springer så finns det en översikt över klubbens anmälda löpare 

på högerkanten på hemsidan Orientering, skidor och löpning (okloftan.se) eller på eventor 

Eventor - Organisationens tävlingsdeltagande (orientering.se) 
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