Ungdomsinfo Maj

Nu dr maj manad har och vi hoppas den kommer med sol och varme. Vara traningar pa
tisdagar och torsdagar fortsatter hela manaden Bra om man férsoker komma varje vecka sa
man inte missar for manga moment. Dock ingen traning 18/5.

Hallands ungdomscup rullar pa och deltavlingen som ligger narmat ar DM-sprint. FOor mer
info se Hallands ungdomscup 2023 - Orienteringsférbundet. For aktuell stallning se Eventor -
Serier - Hallands OF ungdomscup 2023 DH12-DH16 (orientering.se)

Norra Hallands ungdomsserie startar och dessa tavlingar dnskar vi att alla tranande
ungdomar i OK Loftan springer. Det &r 5 deltavlingar (4 stivar 6/5, 13/5, 27/5, 11/6 och
finalen i host 26/8). Denna serie ar gjord sa att alla kan delta. Man kan alltsa springa
tavlingsklass eller 6ppna banor. Man dven springa parlépning eller tillsammans med en
”skugga”. Norra Hallands ungdomsserie (okloftan.se)

| maj har vi dven arets forsta Distriktsmasterskap (DM) och detta ar DM sprint och
sprintstafett 14/5. Sprint ar en orienteringsdisciplin som gar i stadsmiljo. Vi behover ha in
intresseanmalan fran er som dnskar springa stafetten. DM sprint och sprintstafett 14 maj

(okloftan.se).

Vill dven sla ett slag for 2 klubbaktiviteter som ar planerade. Dels ar det familjelagret den 13-
14/5 och dels resan till Skara Sommarland den 4/6.

Familjeldgret kommer halla till vid OK Nackhes klubbstuga i Dagsas, Tvaaker. Familjeldager
13-14/5 (okloftan.se)

Sommarlandssprinten i Skara ar en resa till Skara sommarland. Man springer en bana inne
pa Skara sommarland innan parken dppnar efter att man sprungit sin bana bland
akattraktioner och bassanger/rutschkanor sa har man fri tiligang till alla aktiviteter som finns
pa sommarlandet fram till stangning. Missa inte denna resa. Klubbresa till Skara Sommarland
4/6 (okloftan.se)

Kolla ocksa géarna in pa Hallands orienteringsforbunds ungdomssida Ungdomssidan -
Orienteringsforbundet da det &r dags for anmalan till flera aktiviteter dar. Till
unionsmatchen (13-16-aringar) 4-6/6, regionslagret (14-aringar) 19-22/6 och sommarlagret
(9-13 aringar) 17-18/6 ar det hog tid for anmaélan nu.
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Nedan foljer tips pa traningar och tavlingar. Tavlingskalendern i sin helhet hittar ni pa eventor
Eventor - Tavlingskalender (orientering.se)

Séndag 30/4 Orintos vartavling Ravlanda Ord. anmaélan 24/4
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmalan 28/4
Orintos vartavling (orientering.se)

Mandag 1/5 RSK-traffen Viskafors Ord. anmaélan 24/4
Eventor - Tavlingsinformation: RSK- Efteranmaélan 28/4
traffen (orientering.se)

Mandag 1/5 Falkenbergs sprintcup #4 Fajansomradet Anmalan senast
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg 28/4
FOK:s Sprintcup Etapp 4 Se fok.se for mer
(orientering.se) info

Tisdag 2/5 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pd hemsidan for mer info

Torsdag 4/5 Torsdagstraning Lillesjostugan

Lérdag 6/5 Norra Hallands ungdomsserie Valtersbo, Tvaaker Ord. anmalan 30/4
etapp 1 Efteranmaélan 4/5
Eventor - Tavlingsinformation:

Norra Hallands Ungdomsserie
Etapp 1 (orientering.se)

Tisdag 9/5 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pd hemsidan for mer info

Tisdag 9/5 Falkenbergs sprintcup #5 Centrum Anmalan senast
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg 6/5

FOK:s Sprintcup Etapp 5
(orientering.se)

Se fok.se for mer
info

Torsdag 11/5

Torsdagstraning

Lillesjostugan

Lérdag 13/5

Norra Hallands ungdomsserie
etapp 2

Eventor - Tavlingsinformation:
Norra Hallands Ungdomsserie
Etapp 2 (orientering.se)

Varberg

Ord. anmalan 7/5
Efteranmalan 11/5

Soéndag 14/5

DM Sprint
Eventor - Tavlingsinformation: DM,
sprint, Halland (orientering.se)

Ishallen, Falkenberg

Ord. anmélan 7/5
Efteranmalan 11/5

Soéndag 14/5

DM Sprintstafett
Eventor - Tavlingsinformation: DM,
sprintstafett, Halland

(orientering.se)

Ishallen, Falkenberg

Intresseanmalan
6/5

Eventor - Aktivitet:
DM, sprintstafett

(orientering.se)

Tisdag 16/5 Tisdagstraning Kungsbackaomradet
Hall utkik pa hemsidan for mer info

Torsdag 18/5 Falkenbergs sprintcup #6 Tangaomradet Anmalan senast
Eventor - Tavlingsinformation: Falkenberg 15/5
FOK:s Sprintcup Etapp 6 Se fok.se for mer
(orientering.se) info

Tisdag 23/5 Tisdagstraning Kungsbackaomradet

Hall utkik pa hemsidan fér mer info
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Onsdag 24/5

Falkenbergs sprintcup #7
Eventor - Tavlingsinformation:
FOK:s Sprintcup Etapp 7
(orientering.se)

Baccus
Falkenberg

Anmalan senast
21/5

Se fok.se for mer
info

Torsdag 25/5

Torsdagstraning

Lillesjostugan

Lérdag 27/5

Norra Hallands ungdomsserie
etapp 3

Eventor - Tavlingsinformation:
Norra Hallands Ungdomsserie
Etapp 3 (orientering.se)

Stattared

Ord. anmalan 21/5
Efteranmalan 25/5

Tisdag 30/5

Tisdagstraning
Hall utkik pd hemsidan fér mer info

Kungsbackaomradet

Tisdag 30/5

Falkenbergs sprintcup #8
Eventor - Tavlingsinformation:
FOK:s Sprintcup Etapp 8
(orientering.se)

Ullared

Anmalan senast
27/5

Se fok.se for mer
info

Torsdag 1/6

Torsdagstraning

Lillesjostugan

Eventor - Tavlingsinformation:
Sommarlandssprinten

(orientering.se)

Lérdag 3/6 Kinnekullesprint
Eventor - Tavlingsinformation:
Kinnekullesprinten (orientering.se)
Séndag 4/6 Sommarlandssprinten Skara Sommarland Ord. anmalan 28/5

Efteranmélan 1/6

Vill man se vart klubbkompisarna springer sa finns det en oversikt 6ver klubbens anmalda
|6pare pa hogerkanten pa hemsidan Orientering, skidor och |6pning (okloftan.se) eller pa
eventor Eventor - Organisationens tavlingsdeltagande (orientering.se)
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