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Ungdomens 10mila

Forsta helgen i augusti ar det dags for ungdomarnas eget 10mila!

Under helgen avgoérs tva stafetter och tva individuella tavlingar
Fredag 17:00 startar HD14-stafetten

o 4 strackor, 2,6-3,7 km, gul-orange, 2 parallellstrackor
Lérdag 02:45 startar HD20-stafetten

o 10 strackor, 3,2-7,2 km, orange-svart, 1 parallellstracka
Pa lordag eftermiddag ar det individuella medeldistans
Pa séndag ar det individuell langdistans

Var med och spring sa mycket du vill
Ta med taltet/husvagnen/husbilen och hang med!

Anmal dig nu Las inbjudan Se U10milas youtube-kanal

Las reportaget fran férra aret



https://sverigelistan.orientering.se/Activities/Show/18310
https://sverigelistan.orientering.se/Documents/Event/89465/2/Inbjudan
https://www.youtube.com/@U10mila/featured
https://www.okloftan.se/2022/08/ungdomens-10-mila-3/

