Minitjoget 20/6

I ar tankte vi avsluta varens traningar med den roligaste stafett som finns,
Minitjoget, som startar vid Lygnerns strand i Satila.

Stafetten bestér av fem banor och passar fran nyborjare till elit. Alla banor
har en obligatorisk kontroll ute i Lygnern, vilket 4r hgjdpunkten for alla
l6pare och askadare.

Banorna ar enligt foljande: 1. 3,0 km rod
2. 2,0 km gul
3. 1,5 km vit
4. 3,0 km rod

5. 2,0 km gul

Vi hoppas att ni alla vill f6lja med pa denna hirliga kvall. Ta med badklader
och matsick, grillar finns att 1ana. OK Loftan fixar gofika.
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