
Ungdomsinfo Mars 

Nu närmar det sig – det som vi alla längtat till hela vintern. Orienteringstävlingspremiären är 

här. Nästa helg går som vanligt Sverigepremiären i Åhus och många är vi som längtar till 

detta. Därefter följer Hallandspremiären och helgen efter det går Göteborgspremiären. När 

man tittar i tävlingskalendern så kan man snabbt dra slutsatsen att orienteringstävlingar lär 

det inte lida någon brist på i år heller. Passa på att vara med nu i början för det är många 

tävlingar som är inom ett okej köravstånd. Alla tävlingar har klasser för alla – enkla 

nybörjarbanor, öppna motionsklasser eller ålderstävlingsklasser.  

Vi vill slå ett slag för Hallands ungdomscup. Även 2024 tävlar alla Hallands ungdomar i 

Ungdomscupen. Nytt för i år är att alla nationella tävlingar i Halland ingår i cupen. Vinnare 

utses i varje klass där de 6 bästa resultaten räknas. Dessutom utses Hallands bästa klubb, där 

varje startande ungdom samlar poäng för sin klubb. FK Friskus vann förra året men 2024 

satsar vi på att se om vi kan ge dem en match. Se förteckning över Hallandstävlingarna och 

boka in dessa i er kalender.  

Alla ungdomar 13-16 år ingår i Hallands Ol-team. Hallands orienteringsförbund anordnar 

aktiviteter (träningsdagar, träningsläger, tävlingsresor mm) som alla är välkomna på. Passa 

på och häng med för att umgås med Hallandskompisarna. Gå gärna med i HALLAND OL-TEAM 

| Facebook så ni får löpande information. 

Vad gäller träningar så fortsätter vinterträningarna mars ut. Vi tränar tisdagar, torsdagar och 

söndagar. Roligt att så många ungdomar kört hela vintern i år. Ni som tagit en paus, kom 

gärna till dessa tävlingar redan nu. Invänta inte vårens träningar. Vi varierar löpning och 

styrka. Alla kan vara med. Vi kör tillsammans eller delar in oss i grupper.  OK Löftan har en 

grupp i appen signal där vi fortlöpande lägger ut info. Gå gärna med i den 

https://signal.group/#CjQKIP2ok25mpid_MO7DwlNMGmEEsO2JrfqVIDijgtmUhPtlEhB6D5n8

4ADmKAXO4EMsVxjt . Vi försöker så gott vi kan även lägga på hemsidan Orientering, skidor 

och löpning (okloftan.se) och/eller OK Löftan, Orientering | Facebook 

I april drar sedan vårträningarna i gång. Då blir det tisdagar och torsdagar men inte söndagar 

för då ses vi i stället ute på tävlingsarenorna. Mer info om detta kommer.  

Vi ledare i OK Löftan hoppas att vi får se många av våra ungdomar och dess familjer ute på 

tävlingar i vår. 

 

/Ungdomsledarna Ok Löftan 
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Nedan följer tips på träningar och tävlingar. Tävlingskalendern i sin helhet hittar ni på Eventor - 

Tävlingskalender (orientering.se) 

Vill ni ha koll på var andra löftingar är anmälda till så kolla antingen Eventor - Organisationens 

tävlingsdeltagande (orientering.se) eller i högra kanten på hemsidan. 

Fredag 1/3 Sverigepremiären, Natt 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Sverigepemiären, natt (orientering.se) 

Åhus Ord. anmälan 25/2  
Efteranmälan 28/2 

Lördag 2/3 Sverigpremiären, Medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Sverigepremiären, medel (orientering.se) 

Åhus Ord. anmälan 25/2  
Efteranmälan 29/2 

Söndag 3/3 Sverigepremiären, Lång 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Sverigepremiären, lång (orientering.se) 

Åhus Ord. anmälan 25/2  
Efteranmälan 29/2 

Fredag 8/3 Kattegattnatten 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Kattegattnatt (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Skedala skog 
Halmstad 

Ord. anmälan 3/3 
Efteranmälan 7/3 

Lördag 9/3 Hallandspremiären, medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Hallandspremiären, medel 
(orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Skedala skog 
Halmstad 

Ord. anmälan 3/3 
Efteranmälan 7/3 

Söndag 10/3 Hallandspremiären, lång 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Hallandspremiären, lång (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Skedala skog 
Halmstad 

Ord. anmälan 3/3 
Efteranmälan 7/3 

Fredag 15/3 Göteborgspremiären, Natt (sprint) 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Göteborgspremiären, förlängd nattsprint 
(orientering.se) 

Hisings Backa 
Göteborg 

Ord. anmälan 10/3¨ 
Efteranmälan 13/3 
 

Lördag 16/3 Göteborgspremiären, Medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Göteborgspremiären, medel 
(orientering.se) 

Hisings Backa 
Göteborg 

Ord. anmälan 10/3 
Efteranmälan 13/3 

Söndag 17/3 Göteborgspremiären, Lång 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Göteborgspremiären, lång 
(orientering.se) 

Hisings Backa 
Göteborg 

Ord. anmälan 10/3 
Efteranmälan 13/3 

Lördag 23/3 Rigorträffen, medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Rigorträffen, medel (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Ubbhult Ord. anmälan 17/3 
Efteranmälan 20/3 

Lör - sön 
23/3-24/3 

Vårläger HOF ungdom 13-17 år 
Eventor - Aktivitet: Våräger Blekinge, 23-
24/3 (orientering.se) 

Blekinge Snarast dock senast 
10/3 

Fredag 29/3 Nackheträffen, medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Nackheträffen (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Skärbäcks 
gård, 
Tvååker 

Ord. anmälan 24/3 
Efteranmälan 27/3 
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Lördag 20/3 Friskusträffen, lång 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Friskusträffen (orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Skärbäcks 
gård, 
Tvååker 

Ord. anmälan 24/3 
Efteranmälan 27/3 

Måndag ¼ Snötrampen, medel 
Eventor - Tävlingsinformation: 
Snötrampen, medeldistans 
(orientering.se) 
Deltävling Hallands ungdomscup 

Stättared Ord. anmälan 25/3 
Efteranmälan 29/3 

 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/44945
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44945
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44833
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44833
https://eventor.orientering.se/Events/Show/44833

