
 

Nybörjarkurs i orientering 
OK Löftan hälsar alla barn födda 2016 eller tidigare välkomna på 

nybörjarkurs i orientering. 

Orientering är ett lekfullt sätt att vistas i naturen tillsammans med andra 

och samtidigt bli tryggare i att använda en karta.  

 

När: Vi börjar torsdagen den 4 april klockan 18.00-19.00 och 

fortsätter sedan varje vecka (med undantag för helgdagar 

och lov) fram till sommaren.  

Var:  Vid vår klubbstuga vid Lillesjön, Glamsjövägen 234, Frillesås 

Hur:  Tillsammans får ni leka och röra er i skogen, lära er att läsa 

karta och grunderna i orientering. Som vuxen är du med för 

att följa ditt barn i skogen. Ni kommer ombytta i kläder för 

rörelse utomhus (långbyxor) och springskor. 

Kostnad:  Medlemskap i klubben kostar 450 kronor för en vuxen och ett 

barn.  

Anmälan:  info@okloftan.se 

Frågor:  Carina Wetterborg Karlsson, carinaroselius@gmail.com  
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