Ungdomsbrev April

Nu ar sdasong igang pa riktigt. Manga av klubbens ungdomar har gjort tavlingsdebut for aret. Riktigt
roligt att se att manga ar pa tarna i ar. | sodra Sverige ar det i mars och april som det storre
vartavlingarna gar for sedan infaller det s.k. varstoppet nar vi enbart fa ha mindre tavlingar eller
tavlingar i omraden dar vi inte riskerar att stora djurlivet. Vi hoppas att fler vill hdnga pa till
tavlingarna som foljer.

| april startar vi upp varens orienteringstraningar.

Vara torsdagstraningar startar 4/4 kl 18.00. Da trénar vi alla grupper (nyborjare till mer erfarna
orienterare) tillsammans vid stugan. Vi kommer ha 4 olika grupper i var Nyborjare/Gron, Vit/gul,
Orange och Svart grupp. Vi hjadlper er att hamna i ratt grupp nar ni kommer. Vi ar 10 ledare som
hjalps at. Mer info far ni pa forsta traningstillfallet. Efter traningen blir det som forra aret dusch och
darefter fika (smorgas/dryck) som klubben bjuder pa. Vi 6nskar for den sociala samvaron att sa
manga som mojligt stannar kvar dven pa detta.

Pa tisdagar med start 2/4 kl 18 tranar vi tillsammans med Fjaras AIK och If Rigor. Detta gor att vi far
springa pa andra kartor an den vid stugan vilket ar jattebra traning. Har finns det banor for alla fran
vit — svart. Vi ledare hjalper garna till om ni inte vet vilken svarighetsgrad ni ska springa.
Meddelande med anmaélningslank och samlingsplats kommer pa hemsidan och i signalgruppen
varje vecka.

For att vi ska kunna planera traningarna och registrera ratt for aktivitetsstodet sa 6nskar vi att alla
som har inlogg i eventor anmaler sig. Detta gor man under klubbaktiviteter eller via en lank fran
hemsidan nar Rigor och Faik har det. Prata med oss ledare om nagot ar oklart.

Aven Hallands ungdomscup ar igdng. Det var 3 deltivlingar p& Hallandspremiiren i Halmstad
Narmast ar det Rigortraffen nu till helgen och sedan 3 deltavlingar i pask. Det &r totalt 14
deltavlingar dar de 6 basta resultaten raknas. Dessutom utses Hallands basta klubb, dar varje
startande ungdom samlar poang for sin klubb. FK Friskus vann forra aret men 2024 satsar vi pa att
se om vi kan ge dem en match.

Alla ungdomar 13-16 ar ingar i Hallands Ol-team. Hallands orienteringsférbund anordnar aktiviteter
(traningsdagar, traningslager, tavlingsresor mm) som alla ar vdlkomna pa. Ga garna med i HALLAND
OL-TEAM | Facebook sa ni far l6pande information. Till helgen sa dker nagra ivag pa ett lager i
Blekinge och nastkommande tavlingsresa ar Sydsvenska Masterskapen 13/4 -14/4. Hog tid att
anmala sig om man vill med Eventor - Aktivitet: SSM (Sydsvenska masterskapen) Karlskrona, 13-14/4

(orientering.se)

OK Loftan har en grupp i appen signal dar vi fortlopande lagger ut info. Ga garna med i den
https://signal.group/#CjQKIP20k25mpid MO7DwWINMGmMEEsO2JrfqVIDijgtmUhPtIEnB6D5n84ADMK
AXO4EMsVxit . Vi forsdker sa gott vi kan dven lagga pa hemsidan Orientering, skidor och 16pning
(okloftan.se) och/eller OK Léftan, Orientering | Facebook

/Ungdomsledarna Ok Léftan (Carina, Lena, Karolina, Linda, Jennie, Jeanette, Lars, Karl, Patrik,
Magnus)
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Lérdag 23/3 Rigortraffen, medel Ubbhult Ord. anmalan 17/3
Eventor - Tavlingsinformation: Rigortraffen, Efteranmalan 20/3
medel (orientering.se)

Deltavling Hallands ungdomscup

Fredag 29/3 Nackhetraffen, medel Skarbacks | Ord. anmalan 24/3
Eventor - Tavlingsinformation: Nackhetraffen gard, Efteranmalan 27/3
(orientering.se) Tvaaker
Deltavling Hallands ungdomscup

Lérdag 30/3 Friskustraffen, lang Skarbacks | Ord. anmalan 24/3
Eventor — Tavlingsinformation: Friskustraffen gard, Efteranmaélan 27/3
(orientering.se) Tvaaker
Deltavling Hallands ungdomscup

Mandag 1/4 Snotrampen, medel Stattared | Ord. anmalan 25/3
Eventor - Tavlingsinformation: Snétrampen, Efteranmélan 29/3
medeldistans (orientering.se)

Deltavling Hallands ungdomscup

Lérsdagl3/4 Sydsvenska masterskapen 13.16 ar Karlskrona | Ord. anmélan 7/4
Eventor - Tavlingsinformation: Sydsvenska Efteranmélan 11/4
masterskapen, individuell (orientering.se)

Séndag 14/4 Sydsvenska masterskapen 13.16 ar Karlskrona | Hallandsledarna anmaler
Eventor - Tavlingsinformation: Sydsvenska och tar ut lagen
masterskapen, stafett (orientering.se)

Lérdag 13/4 Goteborgsdubbeln, lang Greggered | Ord. anmalan 7/4
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmélan 10/4
Goteborgsdubbeln, lang (orientering.se)

Séndag 14/4 | Goteborgsdubbeln, medel Greggered | Ord. anmalan 7/4
Eventor - Tavlingsinformation: Efteranmélan 10/4
Goteborgsdubbeln, medel (orientering.se)

Soéndag 21/4 Herkules skogsdad Mélndal Ord. anmalan 14/4
Eventor - Tavlingsinformation: Herkules Skogsdad Efteranmaélan 17/4
(orientering.se)

Mandag 22/4 | FOK sprintcup #1 Falkenberg | Anmalan senast 19/4
Eventor - Tavlingsinformation: FOK:s Sprintcup
etapp 1 (orientering.se)

Fredag 26/4 Ullareds campingsprint Ullared Anmalan senast 25/4
Eventor - Tavlingsinformation: Ullareds
Campingsprint (orientering.se)

Lordag 27/4 Ullaredsdubbeln, medel Ullared Ord. anmalan 21/4
Eventor - Tavlingsinformation: Ullaredsdubbeln, Efteranmaélan 24/4
medel (orientering.se)

Deltavling Hallands ungdomscup

Séndag 28/4 Ullaredsdubbeln, lang Ullared Ord. anmalan 21/4
Eventor - Tavlingsinformation: Ullaredsdubbeln, Efteranmaélan 24/4
lang (orientering.se)

Deltavling Hallands ungdomscup
Mandag 29/4 | FOK Sprintcup #2 Falkenberg | Anmalan senast 26/4

Eventor - Tavlingsinformation: FOK:s Sprintcup
etapp 2 (orientering.se)
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