
Tankar kring ett orienteringsliv 

Efter drygt 50 år som klubbmedlem i OK Löftan och med tidigare 
uppdrag som tävlingsledare, banläggare och sekreterare i 
styrelsen är det dags att göra bokslut. Efter en omfattande 
ögonoperation har jag tvingats sluta med det roligaste jag vet. 

Mitt mål sedan lång tid tillbaka var att uppnå 2000 av 
orienteringsförbundet sanktionerade tävlingar. Det målet har jag 
tyvärr fått ge upp efter 1967 tävlingar. 

Bland mina genomförda tävlingar ingår 39 starter i O-ringen. Jag 
deltog i den första O-ringen i Sverige1966. Det var Södra 
vätternbyggden och Ulricehamn som fick den stora äran att 
arrangera. 

Jag har haft förmånen att få tävla från 1962 till 2025. Fem av dessa 
år har det varit tävlingsstopp på grund av pandemi och gulsot 
vilket begränsar min aktiva tid till 57 år. 

Till min frus vånda har jag sparat alla mina tävlingskartor vilket 
resulterat i ett par meter blå pärmar i vår bokhylla. Pärmarna  
innehåller allt från 60-talets svartvita backstreckskartor i skala 
1:50000 till dagens fantastiska detaljrika kartor i färg. 

Min premiärtävling 1962 var i Rydboholm. Klassen var ”Yngre 
pojkar” med 17 startande. Placeringen blev nr 8 viket innebar 7 
minuter efter segraren. I min sista tävling 2025 hasade jag runt i 
Änggårdsbergen i Göteborg. 

Under mina år i Löftan har jag haft förmånen att få trä\a många 
engagerade klubbkamrater både ute på tävlingar men också i vår 
trevliga klubbstuga vid Lillesjön. En del av dessa eldsjälar har 
tyvärr lämnat oss men många har också tillkommit under senare 
tid men dom har jag tyvärr inte haft möjlighet att lära känna. 



En medlem som jag gärna vill framhålla är Janne Lundberg som 
jag under åren har haft en alldeles särskild kontakt med. Vi lärde 
känna varandra i samband med att hans döttrar började orientera. 
Janne och jag har sedan dess varit nära vänner och tränat mycket 
tillsammans inför O-ringen, Göteborgsvarv och Stockholm 
maraton. Många mil avverkades vid Lillesjön och på vägar runt 
Frillesås. Tyvärr bytte Janne ut orienteringen mot att på gräsmattor 
rulla en liten boll i ett litet hål men vänskapen har bestått. 

Mina döttrar Johanna, Jenny och Frida delar sin fars intresse för 
orientering. Av praktiska själ blir det från nästa år i någon 
Göteborgsklubb. 

Nu tackar jag för mig och tänker med tacksamhet och glädje 
tillbaka på mitt orienteringsliv som har gett mig så mycket.
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